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Emergency phrases for professionals working 

with unaccompanied asylum seeking children 

Starting Out - Arabic 

Welcome! 

 أهلأ بيك 
A hal aan bik! 

hello 

  مرحبا

marr habaa 

You are safe. 
 أنت بأمان

 Anta be aman  .  

goodbye 

  مع السلامة

ma a salamah  

Do you understand? 
 هل تفهم؟

 H al taf ham? 

  



Useful words and phrases 

I need a shower. 

 احتاج  الاستحمام

Ah taj is teehh 
maam. 

I need to sleep. 

 احتاج للنوم

Ah taj lil nowm. 

I need the toilet. 

 انا بحاجه ال مرحاض

Ah taj ila ham mam. 

I need a drink. 

 احتاج لشرب

Ah taj mah. 

? 

Do you need a drink? 

 هل تحتاج الي مشروب؟

Hal tah taj ila ma? 

I need food.  

 احتاج طعاما

Ah taj ta aam. 

? 

Do you need food? 

 هل تحتاج الي طعام؟

Hal tah taj ila ta aam? 

hot 

 سخن 

har  

cold 

 بارد 

bar red  

  

Feelings 

happy 

 سعيد

sa eed 

unhappy 

 تعيس

ta eess  

sad 

 حزين

ha zeen 

scared 

 خايف

khayif  

tired 

 متعبه  

mut a h 

confused 

 مرتبك 

murtabik 

? 

ill 

 مريض

mareed 

hurt  

 جرح 

jar h  

angry 

 غاضب 

raah deb 

   


